Kivijarven toimintakeskuksen liikuntasalin kayttévuorot 30.8.2021-2.1.2022
Paivitetty 26.8.2021
Vastuuhenkil6t

Maanantai

17:00-19:00 sulkapallo, 30.8.-31.12.21, 1.1.-30.4.22 Mika Kuismanen
Tiistai

10:30-12:00 Kansalaisopisto; 60 + 14.9.21 - 30.11.21 Noora Jylha

18:00-18:45 Kansalaisopisto; kahvakuula 14.9.21 - 30.11.21 Sanna Berg

19:00-19:45 Kansalaisopisto; hikijumppa 14.9.21 - 30.11.21 Sanna Berg
Keskiviikko

9:00-11:00 eskarit, 30.8.-31.12.21, 1.1.-30.4.22 Tuula Pulkkinen

16.00-16.45 Kansalaisopisto; hengitysjumppa 15.9.21 - 1.12.21 Tatiana Nokelainen

17:00-17:45 Kansalaisopisto; kuntoliikunta 15.9.21 - 1.12.21 Tatiana Nokelainen

18:00-19:30 Kansalaisopisto; Pranama-jooga 15.9.21-1.12.21 Tatiana Nokelainen
Torstai

9:00-11:00 perhepdaivahoito, 30.8.-31.12.21, 1.1.-30.4.22 Tuula Pulkkinen

14.00-15.30 Kansalaisopisto;Senioritanssi 16.9.21 - 2.12.21 Sirkka Vento
Perjantai

9:00-11:00 eskarit, 30.8.-31.12.21, 1.1.-30.4.22 Tuula Pulkkinen

15:00-17:00 sulkapallo, 30.8.-31.12.21, 1.1.-30.4.22 Raimo Nenonen

17:00-19:00 sulkapallo, 30.8.-31.12.21, 1.1.-30.4.22 Mika Kuismanen
Lauantai

Sunnuntai



