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Vanhusneuvoston kokous  
 
Aika:  Torstai 27.8.2020 klo 14.05-15.30 
Paikka:  Kunnantalo, kunnanhallituksen kokoushuone, Simpele 
Läsnä: Europaeus Teemu, jäsen, kunnanhallitus 

Kukkonen Tuula, jäsen 
Kuru Mirja, jäsen 
Leiviskä Kaarina, jäsen, elinympäristölautakunta 

 Nurminiemi Anja, jäsen 
Räsänen Liisa, jäsen  
Vehkamaa Riitta, pj. 
Vuorela Pipsa, siht. 
Halme Helena, MAA-hanke 
Sikiö Mirja, MAA-hanke 
 

Poissa: Kivi Paula, jäsen 
 Näränen Timo, jäsen, hyvinvointilautakunta 

Laari Merja, Eksote kotihoito 
Hammaren Sirkku, diakoni, Ruokolahden seurakunta 

 
 

1. Kokouksen avaus 
 
Puheenjohtaja avasi kokouksen ja todettiin läsnäolijat. 
 
2. Edellisen kokouksen muistio 
 
Käytiin läpi edellisen kokouksen muistio ja hyväksyttiin se. 
 
3. MAA-hankkeen esittely 
 
Mirja Sikiö ja Helena Halme Eksotesta kertoivat MAA - Maaseudulla asuvien ikäihmisten akti-
vointi ja hyvinvoinnin tuki –hankkeesta. Kokouksessa käytiin läpi diasarja, joka on tämän muis-
tion liitteenä. MAA-hankkeessa on tavoitteena lisätä maalla asuvien hyvinvointia ja toimintaky-
kyä, jotta kotona asuminen mahdollisimman pitkään olisi mahdollista ja luoda aluille yhteistyö-
verkosto, josta ikääntyvät ihmiset voivat saada tukea ja apua elämäntilanteensa mukaisesti. 
Hankkeen tavoitteena on myös saada tietoa hankkeen aikana tehtyjen toimenpiteiden vaikutta-
vuudesta. 
 
Hankkeessa toimii projektikoordinaattorin lisäksi kaksi alueellista hyvinvointivalmentajaa, jotka 
yhdessä asiakkaan kanssa selvittävät ja etsivät ratkaisuja hänen toimintakykynsä ja hyvinvoin-
tinsa edistämiseen. Hankkeessa kartoitetaan alueiden toimijat ja tehdään yhteistyötä alueen toi-
mijoiden, vanhus- ja vammaisneuvostojen, järjestöjen ja yhdistysten kanssa.  
 
Hanke eroaa Helmi – hyvää elämää ikääntyneenä hankkeesta mm. siten että MAA-hankkeessa 
hyvinvointivalmentaja tekee asiakkaiden luo kotikäyntejä, jotka ovat maksuttomia hankkeen ai 
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kana. Haasteena on tavoittaa juuri ne ikäihmiset, jotka ovat hankkeen kohderyhmää. Keskustel-
tiin siitä, onko Eksoten keväällä tekemän yli 80-vuotiaiden soittokierroksen yhteystietoja mah-
dollista saada ainakin niiden osalta, joille on luvattu soittaa toisen kerran.  
 
MAA-hanke järjestää tiistaina 8.9.2020 kello 15-17.30 Rautjärven Aseman koululla tilaisuuden, 
jossa suunnitellaan toimintamallia ja yhteistyöverkostoa, jonka avulla hankkeessa tavoitetaan ja 
tuetaan Rautjärven alueen ikäihmisiä. Tilaisuudesta on ilmoitettu torstain 27.8. Uutisvuoksessa 
ja lähetetty sähköpostikutsu yhdistyksille. 
 
4. Hyvinvointisihteerin ajankohtaiset asiat 
 

 Kuntastrategia & kuntalaisraadit 

 Vammaispoliittisen ohjelman työpaja 10.9.2020 kello 16-18 

 Hyvinvointitiimi 6.10.2020 kello 14 

 Menossa olevat hankkeet: Helmi, MAA- ja Yhes-hanke 

 Koronaviruksen vaikutukset kunnan toimintoihin 
 
5. Kunnanhallituksen ja lautakuntien kuulumiset 
 
Kunnanhallitus: Kuntastrategian valmistelu, Eksoten palkkarästit ja palkkakustannusten nousu 
 
Elinympäristölautakunta: Kuntoportaat Sorasiilon mäkeen ja toiminnallinen liikuntapuisto Simpe-
leen urheilukeskuksen viereen valmistuvat syksyn aika. 
 
Hyvinvointilautakunta: Aseman koulun jatkokäytön suunnittelun tilanne, lisäselvityksiä tehdään 
 
6. Eksoten kuulumiset 
 
Ei Eksoten edustajaa paikalla. 
 
7. Seurakunnan kuulumiset 
 
Vanhustenviikon vanhusten kirkkopyhä on poikkeuksellisesti vanhustenviikon viimeinen päivä, 
11.10.2020. Koronavirustilanteen takia ei ole kirkkokahveja. 
 
8. Yhdistysten kuulumiset 
 
Toimintaa ei ole ollut lähes ollenkaan koronavirustilanteesta johtuen. Vuosikokouksia on lu-
vassa syksyn aikana. 
 
9. Vanhustenviikko 4.-11.10.2020 ”Onni on vanheta”. 
 
Päätettiin, että vanhusten viikolle suunnitellaan yksi kaikille avoin ulkoliikuntatuokio, jossa pysty-
tään noudattamaan turvavälejä, esim. Simpeleen keskuskentällä. Vanhusneuvosto tarjoaa tuo-
kion yhteydessä mehua. Hyvinvointisihteeri pyytää liikunnanohjaaja Marjut Ritaa suunnittele-
maan ja vetämään liikuntatuokion ja sopii sille ajankohdan. 
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10. Edustajan nimeäminen hyvinvointitiimiin 
 
Vanhusneuvosto nimeää kunnan hyvinvointitiimiin edustajakseen Tuula Kukkosen. 
 
11. Muut asiat 
 
Rahaa on jäänyt käyttämättä, koska maaliskuun jälkeen ei ole voinut järjestää tempauksia tai 
retkiä ikäihmisille. Sovittiin, että hankitaan kenkien pohjiin kiinnitettävät liukuesteet kaikille 80 
vuotta täyttäneille kuntalaisille. Hyvinvointisihteeri pyytää tarjouksia liukuesteistä ja selvittää 
kustannukset. Simpeleen osuuspankin pankinjohtaja Asko Imppola lupasi talvella sponsoroida 
1000 eurolla Aira Samulinin esiintymistä Simpeleellä vanhustenviikolla. Koska tilaisuus joudut-
tiin perumaan, kysytään sponsorirahaa liukuesteiden hankintaan. Hyvinvointisihteeri valmistelee 
asiasta kirjeen pankkiin, joka 1.9.2020 kuuluu Etelä-Karjalan Osuuspankkiin. 
 
Vanhusneuvosto jakaa liukuesteitä Simpeleen torilla ja Aseman seudun torilla lehdessä ilmoitet-
tavana ajankohtana. 

 
12. Seuraava kokous & kokouksen päättäminen 
 
Seuraava kokous pidetään 25.11.2020 kello 16, paikka ilmoitetaan myöhemmin. Kokouksen jälkeen 
syödään pikkujoulupäivällinen. 
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