Wwi,

Rautjarven kunta Muistio

Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.9.2021

Vanhus- ja vammaisneuvoston kokous

Aika: Torstai 23.9.2021 klo 13.00
Paikka: Rautjarven kunnantalo, kunnanhallituksen huone
Lasna: Leena Kaljunen Elakeliiton Rautjarven yhdistys ry
Teuvo Rasanen Elakeliiton Simpeleen yhdistys ry
Anne Poutanen Rautjarven Seudun Invalidit ry
Kari Javanainen Rautjarven-Simpeleen Sydanyhdistys ry
Tuula Kukkonen Simpeleen Marttayhdistys ry
Merja Laari Eksote
Sirkku-Hammarén——Ruokolahden-sedrakunta—————————
Sari Hokkanen Eksote, Ikdystavallinen Etela-Karjala -hanke, etdna
Pekka Lankinen Rautjarven kunta, kunnanhallituksen edustaja
Satu Piik Rautjarven kunta, hyvinvointilautakunnan edustaja, etana
Virpi Nevalainen Rautjarven kunta, hyvinvointijohtaja
Tuula RAysky Rautjarven kunta, hyvinvointisihteeri

1. Kokouksen avaus

Hyvinvointijohtaja Virpi Nevalainen avasi kokouksen ja vanhus- ja vammaisneuvoston
edustajat esittaytyivat

2. Kokouksen jarjestaytyminen, puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan valinta
Puheenjohtajaksi valittin Teuvo Résanen ja varapuheenjohtajaksi Kari Javanainen

3. Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasaantd
Hyvinvointijohtaja Virpi Nevalainen esitteli vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasdannon.
Vanhus- ja vammaisneuvoston tehtavana on edistdd kunnan ja vanhus- ja vammaisjarjes-
téjen valista yhteistoimintaa palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessa seka arvioida,
tehd& esityksia ja antaa lausuntoja vanhuksia, vammaisia ja muita erityisryhmié koskevissa
asioissa. Kunnanhallituksen alaiselta toimikunnalta toivotaan aktiivista otetta toimintaan
vanhusten ja vammaisten nakokulmasta katsoen.

4. Hyvinvointijohtajan ajankohtaiset asiat
Eksoten hyvinvointisuunnitelma kasitelladn mychemmin tassé kokouksessa.

5. Jéarjestdjen ajankohtaiset asiat

Simpeleen Marttayhdistyksen Tuula Kukkonen kertoi, ettd Lokakuu on Puurokuu -tapah-
tuma jarjestetaan torilla 7.10. klo 9-11.
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6. Hyvinvointisihteerin ajankohtaiset asiat

Vanhus- ja vammaisneuvoston jasenille eteenpdin yhdistyksille tiedotettavaksi on lahetetty

tiedot seuraavista webinaareista

- Voimaa ruuasta -webinaarit ikaihmisille

- Tietoa ika- ja muistiystavallisyydesta -koulutus jarjestoille, vanhusneuvostoille ja kunta-
laisille etayhteyksin ti 21.9.2021 klo 10.00 -11.30

- lkaystavallinen asuminen -hankkeen loppuseminaari etdyhteyksin ma 4.10.2021 klo
8.15-12.00

- Vanhusneuvostopaiva etayhteyksin to 4.11.2021 klo 10.00 - 15.30

- Valtakunnallinen vanhustenviikko vietetdan 3.- 10.10.2021 teemalla Luonto antaa voi-
maa. Rautjarven kunta, Ruokolahden seurakunta ja Simpeleen Marttayhdistys jarjesta-
vat yhdessa liikunnallisen tapahtuman Kivitaskun pihalla (Simpeleentie 40) to 7.10.2021
klo 10.00 -12.00.

7. Etela-Karjalan hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025

Laaja hyvinvointisuunnitelma tehd&&n valtuustokausittain. Eksoten hyvinvointiraportti on
tullut kuntiin kommentoitavaksi. Paapainopisteet ovat

1. terveelliset elintavat

2. mielen hyvinvointi

3. tyollisyys

Kuntaan on aukeamassa arjen kohtaamispaikka kaikille, tydnimell& "Arjen olohuone”, Roi-
hankatu 1. Toiveita ja ehdotuksia tilojen suunnitteluun liittyen sahképostilla
tuula.roysky@rautjarvi.fi tai virpi.nevalainen@rautjarvi.fi

Hyvinvointisuunnitelman sisallosta keskusteltiin vilkkaasti ja todettiin mm. etta

- vanhusten turvattomuus ja yksindisyys on lisdantynyt, erityisesti korona-aikaan

- yha huonokuntoisempia hoidetaan kotiin

- ystavatoimintaa tulisi aktivoida

- etsiva vanhusty®, Eksote, MAA -hanke, jarjestot, kunnat ja seurakunnat tekevét jo yh-
teisty6ta. Tulisi tunnistaa jo tehtava yhteistyd ja mité viela voidaan tehda yhdessa,
esim. kaatumisen ehkaisemisen toimintamalli on yhteistydssa valmisteilla (Sari Hokka-
nen)

- Arjen olohuoneeseen tulossa digitukea, vertaisohjaajakoulutus kaynnissa

- kun suunnitellaan uusia tai korjataan vanhoja tiloja, pitaa aina ottaa huomioon myds
erityisryhmien tarpeet ja nd&ma mukaan jo suunnitteluvaiheessa

- robotiikasta syntyi vilkasta keskustelu; vanhustenhoidossa, yhteydenpidossa, keskuste-
lukanavana jne.

- voitas.fi sivusto; jumppaohjelmia, museokaynteja, ruskaretkia

8. Muut asiat
Vanhus- ja vammaisneuvoston jasenen valitseminen lautakuntiin ja valtuustoon.
Kunnanvaltuusto: Tuula Kukkonen
Hyvinvointilautakunta: Leena Kaljunen

Elinymparistdlautakunta: Anne Poutanen
Hyvinvointitiimi: Leena Kaljunen
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Valittujen jasenten tehtéavana on vieda vanhus- ja vammaisneuvoston terveiset lautakun-
taan ja valtuustoon seka painvastoin. Jasen tiedottaa vanhus- ja vammaisneuvostoa ko-
kouksesta.

Sari Hokkanen kertoi Ikaystavallinen Etela-Karjala -hankkeesta
Rautjarven ikaihmisten vaikuttamispaiva 9.1.2021 Rautjarven Asemanseudun koululla

mita ikaihmiset toivovat, etta tallaisessa iltapéaivassa tapahtuisi?

opiskelijat ovat tukemassa digiosaamista

mita kevaalle 2022 jarjestettavaan tytpajaan sisallollisesti toivottaisiin?
Vanhustenviikolla 5.10.2021 valtakunnallinen seniorsurf; maakunnallinen etajumppa-
paiva,klo 13.00 Lpr youtube -kanavalla erilaisia jumppia

Sari Hokkanen, puh. 040 683 8962, sahkdposti sari.hokkanen@eksote.fi

9. Kokouksen paattaminen

Seuraava kokous pidetaan Rautjarven kunnantalon valtuustosalissa ke 20.10.2021 klo
10.00. Taméan kokouksen muistio allekirjoitetaan seuraavassa kokouksessa.

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.44.

Teuvo Rasénen Tuula Roysky
puheenjohtaja sihteeri
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