Euroopan unionin
rahonttama

TYONHAKIJOILLE TARJOLLA KUNTARAJAT YLITTAVAA

VOIMAVAROJA LUONNOSTA-
RYHMAVALMENNUSTA
TYONHAUN TUEKS|

Paikka: Metsolan toimipiste, Lumikontie 13, Ruokolahti

Aika: Paasaantoisin keskiviikkoisin 26.8.-25.11.2026 klo 9.00-13.00, 4
valmennuspaiva voi myos vaihtua osassa tapaamisissa tiistaille. 9 ,,——-:’
Tapaamiset kerran viikossa 4h kerrallaan, tapaamisia 14 kertaa. -
Ryhmavalmennus on suunnattu tyonhakijoille, joiden tyonhaku on pitkittynyt.
Valmennukseen voi osallistua kuntouttavan tyotoiminnan sopimuksella, osana
Ruokolahden kunnalla jarjestettavaa tyokokeilua tai omaehtoisesti.
Toiminnan tarkoituksena on vahvistaa osallistujien henkisia ja fyysisia
voimavaroja, osallisuutta ja tyonhakutaitoja.

Osallistujille tarjotaan kuljetus ryhmiin asuinpaikkakunnalta, lounas seka
kuntosalikortti kotikuntaan.

Kuljetuksen kyytiin on mahdollista tulla myos kuljetusreitin varrelta.
Ryhmavalmennuksesta kiinnostuneet haastatellaan kotikunnassa ennen
valmennuksen alkua. limoittautuminen haastatteluun viimeistaan 7.8
Ryhmaan mahtuu 12 osallistujaa.

Kiinnostuitko toiminnasta?
Ota yhteytta oman kuntasi
tyollisyystoimijaan!
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